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M1y Zivotni styl a zdravi
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OBSAH:

Nezdravy obéd — hamburger, hranolky..
Zdravy obéd — lusténinova polévka, ryba, zelenina
. Druhy mistni zeleniny

. Druhy mistniho ovoce
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5. Obrazek lusténin
6. Obrazek obilnin

7. Obrazek seminek

8. Obrazek otfechii

9. Prtehled slozeni stravy v soucasnosti a pied 100 lety
10. Struktura zrni

11. Pokladna se sladkostmi

12. Reklamni etikety na slevy



A4
























SLOZENI HISTORIE SOUCASNOST
POTRAVY do zacatku 20. stoleti

POTRAVA
ZE ZVIRAT

RAFINOVANA
STRAVA

ROSTLINNA
STRAVA
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